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Komatherapie: Musik und Stimme
für Patienten im Tiefschlaf

S onja Amann und Andreas Mühlmann bieten Angehörigen die Möglichkeit
für persönliche Botschaften im Bezirk Waidhofen/Thaya.

NÖN.at !  Waidhofen !  Komatherapie: Musik und Stimme für Patienten im Tiefschlaf

„Es begann im November 2020, als mein Mann Corona-bedingt im Tiefschlag lag“,
erzählt Sonja Amann aus Obergrünbach. „Ich konnte ihn nur einmal pro Woche
besuchen, wollte aber, dass er meine Stimme nicht vergisst und seine Lieblingsmusik

( FOTO: Edith Hofmann )

Andreas Mühlmann und Sonja Amann haben eine Musiktherapie für Komapatienten
entwickelt.

Breitgaragen von ZAPF
ZAPF GmbH

N ä c h s t e rN ä c h s t e r

A r t i k e lA r t i k e l

"

ERSTELLT AM 13. JULI 2022 | 04:26LESEZEIT: 3 MIN

Edith Hofmann

WERBUNG

https://www.noen.at/
https://www.noen.at/waidhofen
https://adclick.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=C3XCR2R1-Y5e8O4XcYYfjq9AM3aixx23hwsLonhD_vvHX5TAQASD0teYcYKmwvoDMAaAB6_b78gLIAQmpAmpFq76DUbE-4AIAqAMByAPLBKoE3gNP0By0MsM7Mj_ahJshd5MfxwFeCjSG9JYhaumugJcIMci8TGshd4VNQL52Y66BP0s4m7mRLEo0119v0W1pTq-uZ4W4IUKV3TXZgxGgfxUARZ9Evv4n9rQ8nh7yweR1mGg-9Y53WpK0cWQohhBQTQxYSugL82iTlOFzInr5kXvealFR2snO1V7Fh4KzquI8NqEMgTQb0VOhOw-9KEL0BhB8UgyeeB7jfwc-RVDY5kKJ7qe1T7c77GUmilPHkvDnrkmxSPH9RnoVezibGdwpoMHHhftrI5WKAGOpG_JD6ZtOHEd-WKYyL59W1kgHkrcNQlsFs3FoZvs-0dduY1OmNQkEh1RRkTIPW-9Qck62BUQGi53cLmA5SAzHUELlXu_jEJgK54mjPkSIbjHPaR0-rQ4we8ngGdQ36NiWpmvcKp6pGTR5ips9JhLrBYnIfunpujUcxFXpVEr4-ZbbhsF1TYPOHC1yah0kl8yWENSIr2Ig-7Mrrkc06DtwbQASLc0fHnOKIjloPpfoO0haik_oGYK5utHH9lAjSXsaRCvL_OY9wonbbRQmX9lzcCPUZdh5K6AKXVrwhGTMZefXwhdPz6RpqUzaxa0dzoM-xGBuXYXOYanQkrahR638V1630QhnwAS26OuEkATgBAGgBi6AB_2IhI0BqAeOzhuoB5PYG6gH7paxAqgH_p6xAqgHpKOxAqgH1ckbqAemvhuoB5oGqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgH_56xAqgH35-xAtgHANIIEgiA4YAQEAEYHTICqgI6A4DAA_IIG2FkeC1zdWJzeW4tNzAzNzAzOTAzNjkyMzM1MbEJaiup4tuwLG6ACgOYCwHICwGADAG4DAG4E-QD2BMM0BUBmBYB-BYBgBcB&ae=1&num=1&cid=CAQSSwDq26N9LxIO0E25SUXBqba6Ih-kwQofIJ2rmjk_GGtDZepj0Mv8Uh0ICghpHWgTEe4kgDlNON9qYTgIFhz0HTFBcTSFWu1DBLKEsRgBIBM&sig=AOD64_05YZ2aAkitQoP-PqkTgKS2Dr5hJQ&client=ca-pub-6328910804855653&nb=9&adurl=https://www.zapf-garagen.at%3Fgclid%3DEAIaIQobChMI14z9l7LE-wIVBW4YCh2H8QrKEAEYASAAEgKxl_D_BwE
https://adclick.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=C3XCR2R1-Y5e8O4XcYYfjq9AM3aixx23hwsLonhD_vvHX5TAQASD0teYcYKmwvoDMAaAB6_b78gLIAQmpAmpFq76DUbE-4AIAqAMByAPLBKoE3gNP0By0MsM7Mj_ahJshd5MfxwFeCjSG9JYhaumugJcIMci8TGshd4VNQL52Y66BP0s4m7mRLEo0119v0W1pTq-uZ4W4IUKV3TXZgxGgfxUARZ9Evv4n9rQ8nh7yweR1mGg-9Y53WpK0cWQohhBQTQxYSugL82iTlOFzInr5kXvealFR2snO1V7Fh4KzquI8NqEMgTQb0VOhOw-9KEL0BhB8UgyeeB7jfwc-RVDY5kKJ7qe1T7c77GUmilPHkvDnrkmxSPH9RnoVezibGdwpoMHHhftrI5WKAGOpG_JD6ZtOHEd-WKYyL59W1kgHkrcNQlsFs3FoZvs-0dduY1OmNQkEh1RRkTIPW-9Qck62BUQGi53cLmA5SAzHUELlXu_jEJgK54mjPkSIbjHPaR0-rQ4we8ngGdQ36NiWpmvcKp6pGTR5ips9JhLrBYnIfunpujUcxFXpVEr4-ZbbhsF1TYPOHC1yah0kl8yWENSIr2Ig-7Mrrkc06DtwbQASLc0fHnOKIjloPpfoO0haik_oGYK5utHH9lAjSXsaRCvL_OY9wonbbRQmX9lzcCPUZdh5K6AKXVrwhGTMZefXwhdPz6RpqUzaxa0dzoM-xGBuXYXOYanQkrahR638V1630QhnwAS26OuEkATgBAGgBi6AB_2IhI0BqAeOzhuoB5PYG6gH7paxAqgH_p6xAqgHpKOxAqgH1ckbqAemvhuoB5oGqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgH_56xAqgH35-xAtgHANIIEgiA4YAQEAEYHTICqgI6A4DAA_IIG2FkeC1zdWJzeW4tNzAzNzAzOTAzNjkyMzM1MbEJaiup4tuwLG6ACgOYCwHICwGADAG4DAG4E-QD2BMM0BUBmBYB-BYBgBcB&ae=1&num=1&cid=CAQSSwDq26N9LxIO0E25SUXBqba6Ih-kwQofIJ2rmjk_GGtDZepj0Mv8Uh0ICghpHWgTEe4kgDlNON9qYTgIFhz0HTFBcTSFWu1DBLKEsRgBIBM&sig=AOD64_05YZ2aAkitQoP-PqkTgKS2Dr5hJQ&client=ca-pub-6328910804855653&nb=0&adurl=https://www.zapf-garagen.at%3Fgclid%3DEAIaIQobChMI14z9l7LE-wIVBW4YCh2H8QrKEAEYASAAEgKxl_D_BwE
https://adclick.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=C3XCR2R1-Y5e8O4XcYYfjq9AM3aixx23hwsLonhD_vvHX5TAQASD0teYcYKmwvoDMAaAB6_b78gLIAQmpAmpFq76DUbE-4AIAqAMByAPLBKoE3gNP0By0MsM7Mj_ahJshd5MfxwFeCjSG9JYhaumugJcIMci8TGshd4VNQL52Y66BP0s4m7mRLEo0119v0W1pTq-uZ4W4IUKV3TXZgxGgfxUARZ9Evv4n9rQ8nh7yweR1mGg-9Y53WpK0cWQohhBQTQxYSugL82iTlOFzInr5kXvealFR2snO1V7Fh4KzquI8NqEMgTQb0VOhOw-9KEL0BhB8UgyeeB7jfwc-RVDY5kKJ7qe1T7c77GUmilPHkvDnrkmxSPH9RnoVezibGdwpoMHHhftrI5WKAGOpG_JD6ZtOHEd-WKYyL59W1kgHkrcNQlsFs3FoZvs-0dduY1OmNQkEh1RRkTIPW-9Qck62BUQGi53cLmA5SAzHUELlXu_jEJgK54mjPkSIbjHPaR0-rQ4we8ngGdQ36NiWpmvcKp6pGTR5ips9JhLrBYnIfunpujUcxFXpVEr4-ZbbhsF1TYPOHC1yah0kl8yWENSIr2Ig-7Mrrkc06DtwbQASLc0fHnOKIjloPpfoO0haik_oGYK5utHH9lAjSXsaRCvL_OY9wonbbRQmX9lzcCPUZdh5K6AKXVrwhGTMZefXwhdPz6RpqUzaxa0dzoM-xGBuXYXOYanQkrahR638V1630QhnwAS26OuEkATgBAGgBi6AB_2IhI0BqAeOzhuoB5PYG6gH7paxAqgH_p6xAqgHpKOxAqgH1ckbqAemvhuoB5oGqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgH_56xAqgH35-xAtgHANIIEgiA4YAQEAEYHTICqgI6A4DAA_IIG2FkeC1zdWJzeW4tNzAzNzAzOTAzNjkyMzM1MbEJaiup4tuwLG6ACgOYCwHICwGADAG4DAG4E-QD2BMM0BUBmBYB-BYBgBcB&ae=1&num=1&cid=CAQSSwDq26N9LxIO0E25SUXBqba6Ih-kwQofIJ2rmjk_GGtDZepj0Mv8Uh0ICghpHWgTEe4kgDlNON9qYTgIFhz0HTFBcTSFWu1DBLKEsRgBIBM&sig=AOD64_05YZ2aAkitQoP-PqkTgKS2Dr5hJQ&client=ca-pub-6328910804855653&nb=8&adurl=https://www.zapf-garagen.at%3Fgclid%3DEAIaIQobChMI14z9l7LE-wIVBW4YCh2H8QrKEAEYASAAEgKxl_D_BwE
https://spfol.a1telekom.at/#/load/LID-NOeN
https://www.noen.at/noen-aktionen/noen-praesentiert/aboaktion-noen-abonnieren-und-auto-gewinnen-oder-mit-testabo-top-preise-abstauben-310729927?utm_source=noenat&utm_medium=cad&utm_campaign=noen_100preise_oktober
https://www.noen.at/autor/edith-hofmann/4.308.122


23.11.22, 14:22Bezirk Waidhofen/Thaya - Komatherapie: Musik und Stimme für Patienten im Tiefschlaf - NÖN.at

Seite 2 von 12https://www.noen.at/waidhofen/bezirk-waidhofen-thaya-komatherapi…thaya-koma-musiktherapie-kuenstlicher-tiefschlaf-print-329012456

hören kann.“

Zu diesem Zeitpunkt kam der aus Groß Siegharts stammende Tontechniker Andreas
Mühlmann ins Spiel, den Amann von Aufnahmen mit ihrer Trommelgruppe „b’sundrig“
bereits kannte. Gemeinsam wählten sie die passenden Lieder aus und überspielten
diese im Studio auf CD, unterlegten die Musik mit Geschichten aus dem gemeinsamen
Leben von Sonja Amann und ihrem Mann Andreas Bartl, die von Sonja vorgelesen
wurden. Ebenso las sie ihm persönliche Briefe vor. Das Ergebnis wurde auf ein
Abspielgerät übertragen, mit Kopfhörern versehen und ins Krankenhaus gebracht.

„Beim Personal sind wir damit auf offene Ohren gestoßen“, erinnert sich Sonja Amann,
dass ihr Mann oft die Kopfhörer trug. „Leider ist mein Mann trotz aller Bemühungen
verstorben, ich bin jedoch sicher, dass wir uns durch diese Verbindung auch
gefühlsmäßig in dieser schweren Zeit sehr nahe waren und er sich nicht alleine gelassen
gefühlt hat“, ist Sonja Amann überzeugt.

„Wir wollen diese Erfahrungen auch mit anderen Patienten und Angehörigen teilen und
ihnen die Möglichkeit bieten, ihren Lieben so nahe wie möglich zu sein“, wirft Andreas
Mühlmann ein, der für den technischen Teil, für Tonaufnahmen und
Zusammenstellungen verantwortlich zeichnet. „Jede Aufnahme ist ein individueller
Prozess. Partner, Eltern oder Kinder sind oft überfordert, wenn sie nach der
Lieblingsmusik ihres Angehörigen gefragt werden. Hier muss man sich schrittweise und
behutsam vortasten“, erklärt Mühlmann und verweist diesbezüglich auf die gute Intuition,
die Sonja Amann dafür mitbringt.

„Ich kann nachempfinden, was die Menschen in diesen Momenten fühlen. Auch wenn
ein geliebter Mensch stirbt, ist es wichtig, noch schöne Momente mit ihm zu teilen, ein
Abschlussritual zu haben“, erinnert sich Amann an den Abschied von ihrem Mann. Musik
und Text können direkt im Studio aufgenommen sowie über CD oder sonstige Medien
übermittelt werden. Die fertige Aufnahme wird mit Abspielgerät und Kopfhörer zur
Verfügung gestellt.

„Wir wollen in Zukunft auch mit Krankenhäusern oder Pflegeeinrichtungen
zusammenarbeiten, damit die Menschen nicht den Kontakt zu ihren Angehörigen
verlieren. Ein weiteres Projekt ist die Betreuung von zu früh geborenen Babys, die die
Schwingungen der Mutterstimme über ein Sendegerät in einem Kuscheltier spüren
können“, denkt Andreas Mühlmann bereits an weitere Möglichkeiten, das Projekt zum
Wohle der Menschen umzusetzen.

Weitere Informationen über die Musik-Komatherapie sind unter
 erhältlich.http://www.together.audio
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